
Trial of Fear
Psalm 11



詩篇 11

1 我是投靠耶和華；你們怎麼對我說：“你當像鳥
飛往你的山去。

2 看哪！惡人彎弓，把箭搭在弦上，要在暗中射那
心裏正直的人。

3 根基若毀壞，義人還能作甚麼呢？”

4 耶和華在衪的聖殿裏，耶和華的寶座在天上，衪
的慧眼察看世人。
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【恐懼中的考驗】



詩篇 11

5 耶和華試驗義人，惟有惡人和喜愛強暴的人，
衪心裏恨惡。

6 衪要向惡人密布網羅，有烈火、硫磺、熱風，
作他們杯中的分。

7 因為耶和華是公義的，衪喜愛公義，正直人必
得見衪的面。
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【恐懼中的考驗】
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恐懼的情緒反應 :

1. 心跳加速

2. 氣促

3. 荷爾蒙激素抑制胰島素的產生，
使肌肉暫時產生能量。

4. 發抖或出汗

5. 發惡、發脾氣

6. 尖叫、大叫

7. 逃避、逃離現場
恐懼是當人遇到危險
或受威脅的情緒反應。



1 
2 看哪！惡人彎弓，把箭搭在弦上，要在暗中射那心裏正直的人。
3 根基若毀壞，義人還能作甚麼呢？”

(三十六計，走為上計)

約伯記 2:9

他的妻子對他說 : “你仍然持守你
的純正麼? 你棄掉 神，死了罷。



1 
2 看哪！惡人彎弓，把箭搭在弦上，要在暗中射那心裏正直的人。
3 根基若毀壞，義人還能作甚麼呢？”

我是投靠耶和華

創世記 32:11

求祢救我脫離我哥哥以掃的手, 因為我
怕他來殺我, 連妻子帶兒女一同殺了。



1 
2 看哪！惡人彎弓，把箭搭在弦上，要在暗中射那心裏正直的人。
3 根基若毀壞，義人還能作甚麼呢？”

1. 不要放棄希望 – 不斷的禱告（詩篇 88）

2. 單要依靠上帝 –祂必拯救你（詩篇 23）

3. 信心戰勝恐懼 – 得見神恩惠（詩篇 27）

4. 即或不然 – 勿失去信心（但以理書 3:18）



I. 驚恐的誘惑、信靠的考驗 (vv. 1-3)
1 我是投靠耶和華；你們怎麼對我說：“你當像鳥飛往你的山去。
2 看哪！惡人彎弓，把箭搭在弦上，要在暗中射那心裏正直的人。
3 根基若毀壞，義人還能作甚麼呢？”

2. 惡人的暗箭 (v. 2)

箴言 28:28

惡人興起，人就躲藏；

惡人敗亡，義人增多。



I. 驚恐的誘惑、信靠的考驗 (vv. 1-3)
1 我是投靠耶和華；你們怎麼對我說：“你當像鳥飛往你的山去。
2 看哪！惡人彎弓，把箭搭在弦上，要在暗中射那心裏正直的人。
3 根基若毀壞，義人還能作甚麼呢？”

2. 惡人的暗箭 (v. 2)

以斯帖記 3:12, 13

12 正月十三日就召了王的書記來、照著哈曼一切所吩咐的、用各省的文

字、各族的方言、奉亞哈隨魯王的名寫旨意、傳與總督和各省的省長、
並各族的首領、又用王的戒指蓋印．

13 交給驛卒傳到王的各省、吩咐將猶大人、無論老少婦女孩子、在一日
之間、十二月、就是亞達月十三日、全然剪除、殺戮滅絕、並奪他們
的財為掠物．



I. 驚恐的誘惑、信靠的考驗 (vv. 1-3)
1 我是投靠耶和華；你們怎麼對我說：“你當像鳥飛往你的山去。
2 看哪！惡人彎弓，把箭搭在弦上，要在暗中射那心裏正直的人。
3 根基若毀壞，義人還能作甚麼呢？”

2. 惡人的暗箭 (v. 2)

但以理書 2:12, 13

12 因此王氣忿忿的大發烈怒、吩咐滅絕巴比倫所有的哲士．

13 於是命令發出、哲士將要見殺、人就尋找但以理和他的同
伴、要殺他們。



I. 驚恐的誘惑、信靠的考驗 (vv. 1-3)
1 我是投靠耶和華；你們怎麼對我說：“你當像鳥飛往你的山去。
2 看哪！惡人彎弓，把箭搭在弦上，要在暗中射那心裏正直的人。
3 根基若毀壞，義人還能作甚麼呢？”

2. 惡人的暗箭 (v. 2)

希伯來書 4:16

所以我們只管坦然無懼的，來到施恩的寶座前，
為要得憐恤，蒙恩惠作隨時的幫助。



3 根基若毀壞，義人還能作甚麼呢？”

惡人在地上把信仰、社會、甚至家庭的結構都摧毀了，
那麼“義人還能作甚麼呢?” 

這種消極的看法，逃跑衹會讓惡人更加得逞。



3 根基若毀壞，義人還能作甚麼呢？”

社會根基雖毀壞

• 義人根基不能毀 (林前 3:12-15)

• 教會根基不能毀 (提前 3:15)

• 真理根基不能毀 (太 24:35)



4 耶和華在衪的聖殿裏，耶和華的寶座在天上，衪的慧眼察看世人。
5 耶和華試驗義人，惟有惡人和喜愛強暴的人，衪心裏恨惡。
6 衪要向惡人密布網羅，有烈火、硫磺、熱風，作他們杯中的分。
7 因為耶和華是公義的，衪喜愛公義，正直人必得見衪的面。



4 耶和華在衪的聖殿裏，耶和華的寶座在天上，衪的慧眼察看世人。
5 耶和華試驗義人，惟有惡人和喜愛強暴的人，衪心裏恨惡。
6 衪要向惡人密布網羅，有烈火、硫磺、熱風，作他們杯中的分。
7 因為耶和華是公義的，衪喜愛公義，正直人必得見衪的面。



4 耶和華在衪的聖殿裏，耶和華的寶座在天上，衪的慧眼察看世人。
5 耶和華試驗義人，惟有惡人和喜愛強暴的人，衪心裏恨惡。
6 衪要向惡人密布網羅，有烈火、硫磺、熱風，作他們杯中的分。
7 因為耶和華是公義的，衪喜愛公義，正直人必得見衪的面。



4 耶和華在衪的聖殿裏，耶和華的寶座在天上，衪的慧眼察看世人。
5 耶和華試驗義人，惟有惡人和喜愛強暴的人，衪心裏恨惡。
6 衪要向惡人密布網羅，有烈火、硫磺、熱風，作他們杯中的分。
7 因為耶和華是公義的，衪喜愛公義，正直人必得見衪的面。







路加福音 22:42

說 :“父阿，你若願
意，就把這杯撤去；
然而不要成就我意思，
只要成就你的意思。”

客西馬尼園
耶穌的禱告

馬可福音14:34-35

34 對他們說 : “我
心裏甚是憂傷，幾
乎要死，你們在這
裏，等候儆醒。

35 他就稍往前走，俯
伏在地禱告說 : 
“倘若可行，便叫
那時候過去。”
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