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Cross Over the Hurdles of Spiritual Growth

分題(一) 坦誠去面對障礙
Topic 1 : Be honest to face the hurdles

分題(二) 忍耐去經歷障礙
Topic 2 : Be patient to deal with the hurdles

分題(三) 勇敢去跨越障礙
Topic 3 : Be brave to cross over the hurdles



跨越靈命成長的障礙
Cross Over the Hurdles of Spiritual Growth

分題(三)：勇敢去跨越障礙
Topic 3 : Be brave to cross over the hurdles

哥林多後書 12:1-10 2 Corinthians 12:1-10



勇敢去跨越障礙



保羅生命的見證

保羅跨越的最大障礙是一根刺



哥林多後書 12章 1-10節

我自誇固然無益、但我是不得已的．如今我

要說到主的顯現和啟示。

我認得一個在基督裡的人、他前十四年被提

到第三層天上去．或在身內、我不知道．或

在身外、我也不知道．只有 神知道。

我認得這人、或在身內、或在身外、我都不

知道．只有 神知道。

他被提到樂園裡、聽見隱秘的言語、是人不

可說的。



哥林多後書 12章 1-10節

為這人、我要誇口．但是為我自己、除了我

的軟弱以外、我並不誇口。

我就是願意誇口、也不算狂．因為我必說實話

只是我禁止不說、恐怕有人把我看高了、過於

他在我身上所看見所聽見的。

又恐怕我因所得的啟示甚大、就過於自高、所

以有一根刺加在我肉體上、就是撒但的差役、

要攻擊我、免得我過於自高。



哥林多後書 12章 1-10節

為這事、我三次求過主、叫這刺離開我。他

對我說、我的恩典夠你用的．因為我的能力、

是在人的軟弱上顯得完全．所以我更喜歡誇

自己的軟弱、好叫基督的能力覆庇我．

我為基督的緣故、就以軟弱、凌辱、急難、

逼迫、困苦、為可喜樂的．因我甚麼時候

軟弱、甚麼時候就剛強了。



聖經不單是一本宗教書籍

更是一本關乎生命的書

幫助我們屬靈生命的成長



生命中的一根刺

跨越靈命成長的障礙



生命中的一根刺

一）甚麽是身上的刺
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生命中的一根刺

一）甚麽是身上的刺

在肉體上：令你不舒服，甚至痛苦

在心靈上：令你不安寧，甚至憂傷



生命中的一根刺

二）刺對我的影響

刺看來雖然細小，但可以造成

很大影響



生命中的一根刺

二）刺對我的影響

刺看來雖然細小，但可以造成

很大影響

腳底插了一根小刺，就不能走路



生命中的一根刺

三）刺的來源：

在一般人的眼中；可能掉以輕心，

以致問題愈來愈嚴重，



生命中的一根刺

三）刺的來源：

在一般人的眼中；可能掉以輕心，

以致問題愈來愈嚴重，

這根刺可能是我們裡面一些罪性 ( 私慾,                                               
老我 )

雅各書 1:14-15



雅各書 1:14-15

但各人被試探、乃是被自己的私慾

牽引誘惑的。

私慾既懷了胎、就生出罪來．

罪既長成、就生出死來。

魔鬼的目的 是引誘我們離棄神 而死在罪中。



三）刺的來源：

在保羅的眼中：刺的原文是指一枝粗棒，

有如刑罰的杖，令他受極大的痛苦，以致

他曾三次懇求主為他把刺挪開。



三）刺的來源：

在保羅的眼中：刺的原文是指一枝粗棒，

有如刑罰的杖，令他受極大的痛苦，以致

他曾三次懇求主為他把刺挪開。

但保羅明白這根刺的來源是撒但所發動的攻擊

而神容許這攻擊，是要管教保羅不要因為有

特殊的屬靈經歷和知識 而 驕傲自高



三）刺的來源：

12:1-4  保羅有特殊的屬靈經歷和知識
「我認得一個在基督裡的人、他前十四年被提

到第三層天上去．或在身內、我不知道．或

在身外、我也不知道．只有 神知道。

我認得這人、或在身內、或在身外、我都不

知道．只有 神知道。

他被提到樂園裡、聽見隱秘的言語、是人不

可說的。」



三）刺的來源：

12:5-6  保羅確實有感到自豪
「為這人、我要誇口．但是為我自己、除了我

的軟弱以外、我並不誇口。

我就是願意誇口、也不算狂．因為我必說實話

只是我禁止不說、恐怕有人把我看高了、過於

他在我身上所看見所聽見的。」



四）刺可以成為祝福

祝福的前奏，往往是患難的磨練。

No Pain, No Gain !



四）刺可以成為祝福

祝福的前奏，往往是患難的磨練。

No Pain, No Gain !
磨練之後，更深感受祝福的甜美！



四）刺可以成為祝福

保羅明白自己的弱點 - 驕傲自高



四）刺可以成為祝福

保羅明白自己的弱點 - 驕傲自高

但羅馬書 7:18-19
「因為立志為善由得我、只是行出來由

不得我。故此、我所願意的善、我反

不作．我所不願意的惡、我倒去作。」



四）刺可以成為祝福

保羅知道魔鬼攻擊他的弱點，

是要逼害他灰心而離棄神，



四）刺可以成為祝福

保羅知道魔鬼攻擊他的弱點，

是要逼害他灰心而離棄神，

但他在患難 定意謙卑仰望主的恩典和

應許，相信主的恩典足夠使他可以

勝過苦難。



四）刺可以成為祝福

哥林多後書 12:9-10
「他對我說、我的恩典夠你用的．因為我的

能力、是在人的軟弱上顯得完全．所以我

更喜歡誇自己的軟弱、好叫基督的能力覆

庇我．我為基督的緣故、就以軟弱、凌辱、

急難、逼迫、困苦、為可喜樂的．因我甚

麼時候軟弱、甚麼時候就剛強了。」

關鍵點:承認自己的軟弱 -私慾



四）刺可以成為祝福

患難：在一般人看為一根刑杖，

在屬靈的人看為一根刺，
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四）刺可以成為祝福

患難：在一般人看為一根刑杖，

在屬靈的人看為一根刺，

神容許撒但攻擊你，

神看為是一根不會致命 (靈命) 的刺，
但人往往看成是一根刑杖，

甚至成了取命的穿心利箭！



四）刺可以成為祝福

撒但的攻擊的確有如一根大的刑杖，



四）刺可以成為祝福

撒但的攻擊的確有如一根大的刑杖，

但保羅因為依靠相信神

而體會主恩典的可貴，

刑杖變成一根小刺，



四）刺可以成為祝福

撒但的攻擊的確有如一根大的刑杖，

但保羅因為依靠相信神

而體會主恩典的可貴，

刑杖變成一根小刺，

有如一根針疚用的銀針，

醫治了他的靈命健康成長。

軟弱 -剛強 ;  患難 -喜樂



四）刺可以成為祝福

刺：到底保羅身上的刺是甚麽?



四）刺可以成為祝福

刺：到底保羅身上的刺是甚麽?
或者是保羅肉體中有口難言的病痛 !



四）刺可以成為祝福

刺：到底保羅身上的刺是甚麽?
或者是保羅懺悔他過去曾迫害教會 !



四）刺可以成為祝福

刺：到底保羅身上的刺是甚麽?
或者是保羅懺悔他過去曾迫害教會 !

「你們聽見我從前在猶太教中所行的事，

怎樣極力逼迫、殘害神的教會，在罪人

中我是個罪魁！然而我蒙了憐憫，是因

耶穌基督要在我這罪魁身上顯明他一切

的忍耐，給後來信他得永生的人做榜樣。」



四）刺可以成為祝福

刺：到底保羅身上的刺是甚麽?
或者是保羅懺悔他過去曾迫害教會 !

但保羅知道是神藉此刺使他記得是依靠

神的恩典行事，不是依靠自己的能力，

要管教他來自內心的自高自大。



神容許我們生命中有一根刺

是有祂的美意。



你生命中的刺 (最大的弱點)是甚麼？



你生命中的刺 (最大的弱點)是甚麼？
貧窮、病痛、擔憂、懼怕、健康、財富、

家庭、婚姻、名利成就，安逸享受，

痛苦的回憶 ...



耶 穌 也 被 刺 傷 了



這根刺，本來是撒但要使我們因為

生命中的痛苦 埋怨人，埋怨神，



這根刺，本來是撒但要使我們因為

生命中的痛苦 埋怨人，埋怨神，

但我若願意謙卑依靠神，

這根刺就變成醫治心靈的針，



這根刺，本來是撒但要使我們因為

生命中的痛苦 埋怨人，埋怨神，

但我若願意謙卑依靠神，

這根刺就變成醫治心靈的針，

使我們看見和感受到神的恩典，



這根刺，本來是撒但要使我們因為

生命中的痛苦 埋怨人，埋怨神，

但我若願意謙卑依靠神，

這根刺就變成醫治心靈的針，

使我們看見和感受到神的恩典，

主說：我的恩典夠你用的，

因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。



詩篇 84:11-12

因為耶和華 神是日頭、是盾牌、要賜

下恩惠和榮耀．他未嘗留下一樣好處、

不給那些行動正直的人。

萬軍之耶和華阿、倚靠你的人、

便為有福。



神在聖經中有清楚的應許：

以西結書36:33

主耶和華如此說：「我潔淨你們，使你們

脫離一切罪孽的日子，必使城邑有人居住，

荒場再被建造。」

以弗所書2:10

我們原是他的工作，在基督耶穌裡造成的，

為要叫我們行善，就是神所預備叫我們行

的。



祢的愛不離不棄
Your love never leaves me



沒有一個憂患 耶穌不能擔當
There is no grief that Jesus cannot take

沒有一個痛苦 耶穌不能背負
There is no pain that Jesus cannot bear



我要向高山舉目
I lift my eyes to the mountains

我的幫助從祢而來
my help comes from You

滿有豐盛的慈愛
Full of abundant grace and love

賜給凡求告祢名的人
to all who call on Your name



祢的愛總是不離不棄
Your love never leaves me

憐憫如江河湧流
Your compassion flows like a river

在我敵人面前擺設宴席
Set a feast before my enemies

使我的福杯滿溢
Fill my cup of blessings



祢的愛總是不離不棄
Your love never leaves me

時刻將我環繞
surrounding me all the time

祢必永遠紀念 與我所立的約
You’ll always remember the covenant with me

使我領受豐盛的恩典
I’ll receive abundant grace from You
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祢必永遠紀念 與我所立的約
You’ll always remember the covenant with me

使我領受豐盛的恩典
I’ll receive abundant grace from You


