


重拾盼望
(出埃及記 Ex. 6: 4-7)





出埃及記 Ex. 6: 4-7

我與他們堅定所立的約，要把他們寄居的迦南地賜給他們。
我也聽見以色列人被埃及人苦待的哀聲，我也記念我的約。
所以你要對以色列人說：我是耶和華；我要用伸出來的膀
臂重重的刑罰埃及人，救贖你們脫離他們的重擔，不作他
們的苦工。我要以你們為我的百姓，我也要作你們的。你
們要知道我是耶和華 - 你們的神，是救你們脫離埃及人之
重擔的。
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1. God hears our cries
神聆聽我們的哀聲
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“oxytocin” 



From CNN news



From CNN news



耶利米哀歌 Lamentations 1:21

聽見我歎息的有人；安慰我的卻無人！



1. God hears our cries
神聆聽我們的哀聲

2. God responds to our cries with action 
神以行動回應我們的哀聲
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•徒 Acts 7:34 

我的百姓在埃及所受的困苦，我實在看見了，他們悲歎
的聲音，我也聽見了。我下來要救他們。你來！我要差
你往埃及去。

•詩 Ps. 12:5 

耶和華說：因為困苦人的冤屈和貧窮人的歎息，我現在
要起來，把他安置在他所切慕的穩妥之地。



1. God hears our cries
神聆聽我們的哀聲

2. God responds to our cries with action 
神以行動回應我們的哀聲

3. The One who responds to our cries is “Yahweh”
聆聽和回應我們哀聲的是 “Yahweh”



出埃及記 Ex. 6: 4-7

我與他們堅定所立的約，要把他們寄居的迦南地賜給他們。
我也聽見以色列人被埃及人苦待的哀聲，我也記念我的約。
所以你要對以色列人說：我是耶和華；我要用伸出來的膀
臂重重的刑罰埃及人，救贖你們脫離他們的重擔，不作他
們的苦工。我要以你們為我的百姓，我也要作你們的。你
們要知道我是耶和華 (Yahweh) - 你們的神，是救你們脫離
埃及人之重擔的。





1.  上帝從來沒有開始。

2. 上帝永遠不會有結束。

3. 上帝是絕對的現實。

4. 上帝是完全獨立的。

5. ⼀切不是上帝的事物都完全依賴於上帝。

6. 與上帝相比，整個宇宙都是虛無。

7. 上帝是不變的。

8. 上帝是真善美的絕對標準。

9. 上帝隨心所欲，總是正確的，總是美麗的，總是符合真理的。

10.上帝宇宙中最重要、最有價值的那位。

10 things “Yahweh” says about God 
(John Piper)
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