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◆ 青年人：「永恆太遙遠了！要活在當下、 要立時享受

人生。」(對了一半！)

◆ 摩西：「摩西身為埃及王法老的養子，為 了將來的榮

耀，寧願放下埃及罪中之樂， 與以色列人一起受苦，

並帶領他們出埃及 」(來十一25)

◆ 第一章結論：「我見日光之下所做的一切 事，都是虛

空，都是捕風」(一14)

◆ 第二章：享受過甚麼、作過甚麼及嘗試過甚麼。「全是虛

空，全是捕風；在日光之 下毫無益處」(二11)



I. 娛樂與享受(1-3節)

1我心裏說：「來吧，讓我用喜樂試試你，使你享福！」看哪，這也是虛空

。2論嬉笑，我說：「這是狂妄。」論享樂，「這有甚麼用呢？」3我心以智

慧引導我，我心裏探究，如何用酒使身體舒暢，如何抓住愚昧，直等我看

明世人在天下短暫一生中，當行何事為美。

◆ 「嬉笑」(2a節)：一種喜劇形式的歡笑。

◆ 「享樂」(2b節)：透過感官刺激得到的快樂。

◆ 香醇美酒又如何？「如何用酒使身體舒暢 」(3b節)



I. 娛樂與享受(1-3節)

◆ 所羅門的經歷：

「細麵三十歌珥(約6千多公升)、肥牛10隻、草場的牛20

隻、羊100隻、還有鹿、羚羊、麀子和肥禽」(王上四20、

22~23)。



I. 娛樂與享受(1-3節)

◆ 聖經的教訓：

「各樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜都是從上頭來的，從

眾光之父那裏降下來的」(雅一17a)

「甚麼事我都可以作，但不是都有益處。甚麼事我都可以

作，但我不要受任何事的轄制。」(林前六12) 

「所以，你們或吃喝，或作甚麼，一切都要為上帝的榮耀

而行。無論是猶太人，是希臘人，是上帝的教會，你們總

不可使他們跌倒」(林前十31-32)



II. 工作和事業(4-7節) 

◆ 七年的時間建造神的聖殿；用了十三年為自己建造美麗

而堂皇的宮殿(王上六1、38)

4我大興土木，為自己建造房屋，栽葡萄園，5修造庭園和公園，在其中栽

種各樣果樹，6挖造水池，用以灌溉林中的幼樹。7我買了僕婢，也有生在

家中的僕婢；又有許多牛群羊群，勝過我以前所有在耶路撒冷的人。

◆ 建造了城牆及軍用城鎮：夏瑣(Hazor)、米吉多

(Megiddo)



II. 工作和事業(4-7節) 

◆ 所羅門的體驗：

「後來，我回顧我手所經營的一切和我勞碌所做的工。看

哪，全是虛空，全是捕風；在日光之下毫無益處。」(11

節)

他又嘆息說：「我恨惡一切的勞碌，就是我在日光之下所

勞碌的，因為我所得的必須留給我以後的人。那人是智慧

是愚昧，誰能知道呢？他竟要掌管我在日光之下用智慧勞

碌所得的。這也是虛空」(18-19節) 



II. 工作和事業(4-7節) 

◆ 聖經對工作的肯定：

「螞蟻是無力之類，卻在夏天預備糧食。」(箴三十25)

◆ 使徒保羅的勸告：

「我們在你們那裏的時候曾吩咐你們，說若有人不肯做工

，就不可吃飯。」(帖後三10)



III. 財富和女色(8-11節)  
8我為自己積蓄金銀，搜集各君王、各省份的財寶；又為自己得男女歌手

和世人所喜愛的物，以及一個又一個的妃嬪。9這樣，我就日漸昌盛，勝

過我以前所有在耶路撒冷的人。我的智慧仍然存留。10凡我眼所求的，我

沒有克制它；我心所樂的，我沒有不享受。因我的心要為一切的勞碌快樂

，這是我從一切勞碌中所得的報償。11後來，我回顧我手所經營的一切和

我勞碌所做的工。看哪，全是虛空，全是捕風；在日光之下毫無益處。

◆ 所羅門的金銀多如石頭 (參代下一15; 王上九27；十

27)

◆ 所羅門擁有許多船隻：載回許多的金、銀、象牙、猿

猴和孔雀(參王上十二2)



III. 財富和女色(8-11節)  

◆ 所羅門的妃嬪：「所羅門娶七百公主，三百個妃嬪。

這些妻妾誘惑他的心」 (王上十一3)。

◆ 「所羅門行耶和華眼中看為惡的事，不像他父親大衛

專心順從耶和華。那時，所羅門為摩押可憎的基抹和

亞捫人可憎的摩洛，在耶路撒冷對面的山上建造丘壇

」(王上十一6~7) 



◆ 所羅門經歷過：

娛樂和享受的追尋

在工作和事業上大有成就，

更擁有錢財和妃嬪

他的結論是：

「後來，我回顧我手所經營的一切和我勞 碌所做

的工。看哪，全是虛空，全是捕風 ；在日光之下

毫無益處。」(11節)



打油詩一首：

我係台山阿伯，五十年來金山客，

生命如煙，逝於一剎，終到頭來，

如夢一發。

年行二十三，拖著李亞珊，來到舊金山，捉到Angel 

Island坐大監，唉！人真不簡單。

年行三十三，拖著一、二、三，來到Chinatown，見到個

大班，捉到餐館托餐，唉！做人真不簡單。



打油詩一首：

年行四十三，死捱又死慳，離開Chinatown，去到

海狗山，終於屋也撈番間，唉！做人真不簡單。

年行五十三，捱大一、二、三，All籮娶老番，去如

黃鶴不再返，唉！做人真不簡單。

年行六十三，失去我亞珊，返回Chinatown，終日孤單單

，花園角來吃兩餐，唉！做人真不簡單。

年行七十三，剩下我老坑，好似煙霧散，奈何如此了解一

生，唉！做人真不簡單。



完完


