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1 你到上帝的殿要謹慎你的腳步；近前聽，勝過愚昧人獻祭，
他們不知道自己在作惡。

2 在上帝面前你不可冒失開口，也不可心急發言；因為上帝在
天上，你在地上，所以你的話語要少。

3 事務多，令人做夢；話語多，顯出愚昧。
4 你向上帝許願，還願不可遲延，因他不喜歡愚昧人，你許的
願應當償還。

5 你許願不還，不如不許。
6 不可放任你的口使肉體犯罪，也不可在使者面前說是錯許了
。為何使上帝因你的聲音發怒，敗壞你手所做的呢？

7 多夢多言，其中多有虛空，你只要敬畏上帝。《和修本》



I. 留心傾聽，因神向人說話(1節)
你到上帝的殿要謹慎腳步；因為近前聽，勝過愚昧人獻祭〔
或譯：勝過獻愚昧人的祭〕，他們本不知道所做的是惡。

II. 寡言安靜，因上帝知道㇐切(2-3、7a節)
你在上帝面前不可冒失開口，也不可心急發言；因為上帝
在天上，你在地下，所以你的言語要寡少。

2

事務多，就令人做夢；言語多，就顯出愚昧。3

多夢和多言，其中多有虛幻，7a



III.信守承諾，因上帝緊記㇐切(4-6節)
你向上帝許願，償還不可遲延，因他不喜悅愚昧人，所以
你許的願應當償還。

4

你許願不還，不如不許。5

不可任你的口使肉體犯罪，也不可在祭司〔原文是使者〕面
前說是錯許了。為何使上帝因你的聲音發怒，敗壞你手所
做的呢？

6

留心傾聽，因神向人說話(1節)I.
寡言安靜，因上帝知道㇐切(2-3、7a節)II.
信守承諾，因上帝緊記㇐切(4-6節)III

.



完完


